Ndkupny zoznam k

jedalnicku na tyzden (4

osoby)

Datum

Obchod

Zelenina

(J Zemiaky 3 kg

(3 Cibula 1 kg

(3 Cesnak 1 hlavi¢ka
() Mrkva 500 g

(] Petrzlen 3 ks

(] Zeler 1 mensi

() Salatové uhorky 4 ks

(J Petrzlenova viat 1 zvazok

Milieéne vyrobky

(] Mlieko 11

(J) Maslo 250 g

(J Bryndza 250 g

(J Kysla smotana 250 g

(J Smotana na varenie 250 ml
(J Tvrdy syr 100 g

(J Kyslé mlieko 1|

Ten isty zoznam v mobile, zdielany s celou domacnostou: aplikacia Nakupny Zoznam pre Android a iPhone - nakupnyzoznam.app

Mdso a udeniny

(J Kuracie stehna 1,2 kg

(J Kuracie prsia 600 g

(J Kuracie kridla na vyvar 600 g
() Mleté maso 500 g

() Brav¢ové plece 600 g

() Slanina 200 g

Pecivo, cestoviny a konzervy

(J Chlieb 1 ks

() Spagety 500 g

(] Polievkové rezance 1 balenie
(J Kysnuta knedla 2 ks

(J Krajané paradajky 2 konzervy
(J Paradajkovy pretlak 1 ks

(J Kysla kapusta 500 g

Koreniny a omacky

(J Mleta paprika
(J Cierne korenie
(J Nové korenie
(] Rasca

(] Majoran

(] Bobkovy list
(] Oregano

(J Ocot

Kuchyiia

(] Vajcia 10 ks

(J Sosovica 500 g

(J Ryza 500 g

(J Hladka muka 1 kg
() Strahanka 1 balenie
J Olej 11

(J Dzem 1 pohar

(J Krystalovy cukor

(J Sol



