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Nákupný zoznam k
jedálničku na týždeň (4
osoby) Dátum Obchod

Zelenina

Mliečne výrobky

Mäso a údeniny

Pečivo, cestoviny a konzervy

Koreniny a omáčky

Kuchyňa

Zemiaky 3 kg
Cibuľa 1 kg
Cesnak 1 hlavička
Mrkva 500 g
Petržlen 3 ks
Zeler 1 menší
Šalátové uhorky 4 ks
Petržlenová vňať 1 zväzok

Mlieko 1 l
Maslo 250 g
Bryndza 250 g
Kyslá smotana 250 g
Smotana na varenie 250 ml
Tvrdý syr 100 g
Kyslé mlieko 1 l

Kuracie stehná 1,2 kg
Kuracie prsia 600 g
Kuracie krídla na vývar 600 g
Mleté mäso 500 g
Bravčové plece 600 g
Slanina 200 g

Chlieb 1 ks
Špagety 500 g
Polievkové rezance 1 balenie
Kysnutá knedľa 2 ks
Krájané paradajky 2 konzervy
Paradajkový pretlak 1 ks
Kyslá kapusta 500 g

Mletá paprika
Čierne korenie
Nové korenie
Rasca
Majorán
Bobkový list
Oregano
Ocot

Vajcia 10 ks
Šošovica 500 g
Ryža 500 g
Hladká múka 1 kg
Strúhanka 1 balenie
Olej 1 l
Džem 1 pohár
Kryštálový cukor
Soľ


