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Nákupní seznam
potravin: základní
týdenní nákup Datum Obchod

Ovoce

Zelenina

Mléčné výrobky

Maso a uzeniny

Pečivo

Mražené potraviny

Těstoviny

Konzervy

Koření a omáčky

Sladkosti

Slané pochutiny

Nápoje

Kuchyně

Jablka
Banány
Citrony

Brambory
Cibule
Česnek
Mrkev
Rajčata
Okurka
Paprika

Mléko
Máslo
Bílý jogurt
Tvaroh
Eidam
Zakysaná smetana

Kuřecí prsa
Mleté maso
Šunka
Párky

Chleba
Rohlíky
Toustový chléb

Mražená zelenina
Mražený špenát

Špagety
Polévkové nudle

Rajčatový protlak
Kyselé okurky
Tuňák v konzervě

Mletý pepř
Mletá paprika
Kmín
Kečup
Hořčice

Čokoláda
Sušenky

Brambůrky

Minerálka
Džus
Káva
Čaj

Vejce
Hladká mouka
Cukr
Sůl
Olej
Rýže
Ovesné vločky


