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Nákupný zoznam
potravín na týždeň Dátum Obchod

Ovocie

Zelenina

Mliečne výrobky

Mäso a údeniny

Pečivo

Mrazené potraviny

Cestoviny

Konzervy

Koreniny a omáčky

Sladkosti

Nápoje

Kuchyňa

Domácnosť

Kúpeľňa

Jablká
Banány
Citróny

Zemiaky
Cibuľa
Cesnak
Mrkva
Paradajky
Uhorky
Paprika

Mlieko
Maslo
Biele jogurty
Tvrdý syr
Tvaroh
Kyslá smotana

Kuracie prsia
Mleté mäso
Šunka
Párky

Chlieb
Rožky

Mrazená zelenina
Rybie prsty

Špagety
Kolienka

Paradajkový pretlak
Tuniak v konzerve
Fazuľa v konzerve

Čierne korenie
Mletá paprika
Kečup
Horčica

Čokoláda
Keksy

Minerálka
Káva
Čaj
Džús

Vajcia
Hladká múka
Kryštálový cukor
Soľ
Slnečnicový olej
Ryža

Prostriedok na riad
Vrecia do koša
Kuchynské utierky

Toaletný papier
Zubná pasta


