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Zoznam vecí do
pôrodnice Dátum Obchod

Doklady

Pre mamu: oblečenie

Pre mamu: hygiena a drobnosti Pre bábätko

Pre partnera

Občiansky preukaz
Preukaz poistenca
Tehotenská knižka
Výsledky vyšetrení
Sobášny list alebo určenie
otcovstva
Meno a adresa pediatra
Pôrodný plán, ak ho máš
Hotovosť a drobné

Nočné košele na dojčenie
Župan
Prezuvky
Šľapky do sprchy
Dojčiace podprsenky
Popôrodné nohavičky
Teplé ponožky
Oblečenie na cestu domov

Popôrodné vložky
Vložky do podprsenky
Dva uteráky
Zubná kefka a pasta
Sprchový gél a šampón
Toaletný papier
Vlhčené obrúsky
Balzam na pery
Gumičky do vlasov
Neperlivá voda
Niečo malé na jedenie
Hrnček a príbor
Telefón a nabíjačka s dlhým
káblom
Lieky, ktoré užívaš, podľa
pokynov lekára

Plienky pre novorodenca
Vlhčené obrúsky
Látkové plienky
Body
Dupačky
Čiapočka
Ponožky
Deka alebo zavinovačka
Teplá vrstva podľa počasia
Autosedačka pre novorodenca

Občiansky preukaz
Prezuvky
Čisté oblečenie na prezlečenie
Jedlo a voda
Drobné na automat a
parkovanie
Nabitý telefón a nabíjačka
Powerbanka


